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PRESENTATION DE LA FORMATION

Format
e Un week-end de sensibilisation ouvert a 20 personnes a l'issue duquel les
candidats s'entretiennent avec l'équipe ETW Solidaire afin d'évaluer les
possibilités de poursuivre la formation
e 4 modules de formation ouvert a 16 personnes

Le déroulement des Week-ends
A la Ferme du Plessis, 28190 Pontgouin

Du vendredi a 18h00 au dimanche a 16h. La formation débutera a 21h00 le
vendredi soir.

Afin de bénéficier de l'intégralité du programme, nous vous recommandons d’arriver
des le vendredi soir, accuell a partir de 17h30.

La formation accueillera 16 participants.

SENSIBILISATION

o Les soins palliatifs, le cadre éthique et Iégislatif, le cadre d'intervention.
e La mission du bénévole, les enjeux du bénévolat.
e Les acteurs autour de la personne accompagnee.

MODULE 1

. Les motivations, les croyances et les attentes.

. Les émotions, les moyens d'intégration des pertes.

. Identification des ressources intérieures et extérieures.

. Connaissance de soi.



¢

MODULE 2

e La communication, les bases de I'écoute active (Carls Rogers). La
communication verbale et non-verbale.

« Laqualité de Présence.

o Larelation d'accompagnement.

e (Humanitude).

MODULE 3

e Le malade en fin de vie.

« Exemples de situation de différentes situations de fin de vie : en institution ou a
domicile.

e La mort, le deuil, son processus.

MODULE 4

o Les différentes religions et croyances.
« Définition de la spiritualité et la souffrance spirituelle.
e Les supports dans lI'accompagnement.



