
“ Les livres d’Amma contiennent la
traduction fidèle de l’enseignement
d’Amma. L’immense bénédiction 
accordée en transmettant au monde ses
enseignements n’a pas  encore atteint
son plein potentiel. Il appartient
maintenant au lecteur de sanctifier sa
vie en lisant attentivement les textes 
et en les mettant sincèrement en
pratique dans sa vie quotidienne. ”

Swami Amritasvarupananda Puri    

Enseignements d’Amma, livres pour enfants, livres de Swamis,
 enseignements sur la spiritualité, nouvelles éditions.

NOUVEAUX LIVRES 2025/2026



eur 5

eur 12

Des dévots d’Amma de différents pays
racontent leur cheminement spirituel.
Tome 2

UN REGARD NEUF SUR LA VIE
25 voix, une seule présence

eur 12

ancienne
couverture 

Spiritualité pour 

la génération XYZ

L’ATHÉE QUI TOMBE  D’UNE FALAISE...
Swami Paratmananda

Sagesse d’Orient et d’Occident.

Un appel intemporel d’Amma :
protégeons et honorons la Nature.

GRATITUDE À LA NATURE

Nouveau 
en 2026

Nouvelle Édition
Nouvelle Traduction

Nouveau 
en 2026
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Le témoignage de 25
disciples monastiques
d'Amma. Tome 1

eur
12

2025

Amma et l'advaïta. 
Le dernier livre de Swami
Ramakrishnananda Puri. 

VIVRE LE VEDANTA

eur 10

108 suggestions pratiques d’Amma pour
appliquer la spiritualité au quotidien.

GUIDE-NOUS VERS L’IMMORTALITÉ 
Tome 1

eur 12

BESTSELLER

eur 12
eur 12

25 récits
autobiographiques de
dévots de différents
pays. Tome 1

CETTE VIE SI PRÉCIEUSE
25 voix, une seule présence EN CHEMIN VERS 

LA LIBERATION
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2025
eur 12

eur 12

eur 20

 

 

 

Partition de 108 bhajans composés
par Vincent Lendower. Pour tous
ceux qui aiment jouer des bhajans.

Réflexions sur le
Sanatana Dharma par
Bri. Amrita Chaitanya.

CENTS POTS

Originaire de Suisse, Prabha fut la photographe
d'Amma pendant dix-sept ans, dans les années
quatre-vingt-dix. Le livre montre par des
anecdotes racontées avec humour comment le
maître travaille sur l'ego ; il contient aussi de très
belles photos. 

LA LUMIÈRE DU CŒUR

108 BHAJANS POUR AMMA
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“Celui qui choisit
la voie de la
spiritualité

rencontre en
général de

nombreuses
oppositions. C’est
en les surmontant
et en les dépassant

qu’il montre la
force de son lien

avec Dieu.”

Nouvelle Édition
 Nouvelle Traduction

Cette nouvelle édition, revue et corrigée, contient les
discours d’Amma décrivant les huit obstacles principaux
à la paix dans le monde. La formulation est claire et le
contenu d’une actualité intemporelle. 

eur 15

AMMA S’ADRESSE AU MONDE - COFFRET 

Nouvelle édition, revue et corrigée. Elle
aborde des questions profondes en
matière de spiritualité et donne des

réponses. Les deux tomes ont été réunis.

SAGESSE ÉTERNELLE
Tomes 1 et 2 réunis

eur 15

SUR LE CHEMIN DE LA LIBERTÉ, 
Tomes 1 et 2 réunis
Cette nouvelle édition, revue et corrigée,
décrit le voyage spirituel d’un jeune
occidental, les défis auxquels il est
confronté sur la voie de la transformation
personnelle et sa rencontre avec Amma. 

eur 15
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COLOURING, COLORIAGE
COLOREAR,

The Circle of GIVING

MALBUCH
COLORARE

eur 12

La grand-mère de Chotu, un petit
Indien, lui enseigne la puissance
du mantra.

Les parents de Chotu, un petit
Indien, lui racontent une histoire à
propos de Ganesh.

Un petit livret, une boîte et 32
jolies cartes ; un jeu à jouer en
famille ou seul, afin de mettre en
pratique les valeurs éternelles. 

« Quand les parents
insufflent à leurs

enfants les valeurs
de la spiritualité dès
le plus jeune âge, ils

leur donnent des
racines qui les

nourriront toute
leur vie. » Racontée

par Amma

Livres pour enfants

eur 12

Une jolie petite histoire sur Amma
petite fille. Elle invite les jeunes
lecteurs à établir une relation de
cœur avec la petite Amma, à
regarder la Nature avec des yeux
pleins d’amour et à la protéger. 

LES FEUILLES DE JACQUIER

eur 12

Le Ramayana pour grands et petits.
Amma dit : “La récitation

quotidienne du Rāmāyaṇa
bénéficie à tous ; l'atmosphère du

foyer devient plus paisible, plus
lumineuse et plus sereine.”

LE RAMAYANA DE GRAND-MÈRE

LE PETIT CHOTU : Le savon
spécial de grand-mère

eur 12

LE PETIT CHOTU : Maman,
Papa et Chotu

LIVRE DE COLORIAGE

eur 5

JEU DE CARTES
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